
sundhed • udfordring • fællesskab

løb med dgi er støttet af

sundhed

udfordring

fællesskab

DGI og løbeklubben AK Kilen i Struer er nu klar med et løbeprojekt, der 
gerne skulle få rigtig mange i gang med at løbe. Der vil være tilbud til 
øvede løbere, og der vil være tilbud til jer, der ikke har løbet siden I var 
ganske unge. For at deltage skal I være fyldt 15 år. 

Vi har samlet mere end 20 hjælpetrænere der hver torsdag kl. 18.30 fra den 
24/9 2009 og de følgende 30 uger vil stå klar til at løbe forrest – og bagerst - 
i 6 forskellige niveauer. 

Kom og vær med fordi 
•	 Det er sjovere at løbe sammen
•	 Løbetræning i niveauer – særligt tilpasset nybegyndere og let øvede 
•	 Fælles opvarmning 
•	 Lokale hjælpetrænere guider løberne i mindre grupper
•	 Tilrettelagt træning i 30 uger 
•	 Stille og rolig progression i hele forløbet 

Hvor og hvornår 
Første løbedag torsdag den 24. september kl. 18.30 
Startstedet er foran Struer Hallerne, Park Allé, 7600 Struer

Informationsaften 
For interesserede afholdes torsdag den 17. september kl. 18.30 i klub-
huset hos AK Kilen, bag Struer Hallerne, Park Allé 10, 7600 Struer.

Pris: 150 kr. som giver 
•	 Gratis T-shirts skænket af Nordea Fonden
•	 Adgang til 30 gange fællestræning 
•	 Adgang til løbe-events (fx om løb og ernæring) 

Yderligere oplysninger
Karsten Moesgaard, AK Kilen • Mobile 2785 0118 • E-mail: kmk@
bang-olufsen.dk 

Yderligere oplysninger se også: www.loebmeddgi.dk 
Direkte tilmelding: www.dgi.dk/200905020501  

i Struer
Start løbetræning  


